Vi bjuder in till en
H LR- kur S (kurs i Hjdrt-Lung riddning)

i Seglora bygdegard den 22 oktober 13-16.15

Kursen arrangeras av Seglora Byalag och Bygdegardsforening
genom Viskaforsbygdens Ortsrad och genomfors av Roda Korset.

I Ortsradet har det efterfragats en HLR-kurs och vi har nu fatt tid av Roda Korset, som
genomfor kursen. Kursen ar tre timmar och 15 minuter lang och kostnadsfri:

I kursen ingar:

2 lpmurs

Kunna kontrollera livstecken och skapa en 6ppen luftviag | [ S 9 @

Kunna placera en medvetslds person i stabilt sidolage

Kunna larma

Kénna till 1177 Vardguiden

Kunna utfoéra hjart-lungraddning (HLR) pa vuxen

Kunna anvédnda en hjértstartare i kombination med hjart-lungraddning.
Kunna hjélpa till att fa bort ett foremal vid luftvagsstopp

Kunna stoppa en blodning med ett direkt tryck

Kunna forebygga cirkulationssvikt

Kinna till hur olycksfall kan férebyggas

Kunna ge forsta hjalpen med hjélp av AKUT-testet vid misstanke om stroke
Kinna till vikten av att tdnka pa egen och andras sékerhet i olyckssituationer
Kénna till hur en kan vara ett stod vid psykiska reaktioner

Du behover anmala dig pa nedanstaende ldnk:
https://app.eduadmin.se/form/rodakorset/2202036
senast 14 dagar innan kursens borjan.

Du kan ocksd anmala dig via Roda Korset mail: rodakorset.se

Har du fragor, kontakta Eva Kindvall Vinkvist 0706-691024 eller via mail
bygdegarden@seglora.se

Seglora Byalag och Bygdegardsférening



